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Opplev  
vikingenes verden

det første digitale vikingmuseet venter på deg! 
SIDE 14, 15, 44

Den offisielle guiden for Oslo 2025
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FORANDRER VERDEN
Nobels Fredssenter

– et unikt museum i hjertet av Oslo

Side 41

BESØK BARNEKUNSTENS LOUVRE
På Det lnternasjonale Barnekunstmuseet i Oslo kan du se verden 
gjennom barnas øyne og forstå hvordan barnas kunst er en bærer av 
estetiske verdier. Museet ser på barnas kunst som en levende del av 
folkekunsten og også et viktig element i vår nasjonale og universelle 
kultur. Retten til å ha og bevare ens egen kultur er et akseptert 
prinsipp når man refererer til nasjoner eller deler av en befolkning. 
For mer informasjon, besøk www.childrensart.com eller følg oss 
på lnstagram, Twitter, Facebook, Artstor og Google Art Project. 
Adresse: Lille Frøens vei 4. T-bane 1 til Frøen. 
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Velkommen til Oslo
Oslo er en moderne og mangfoldig by i stadig vekst – nye 
nabolag vokser frem og gamle utvikles og forvandles. Den 
kompakte bykjernen er lett å utforske, enten du velger 
å gå, sykle eller bruke kollektivtransport. 

Med over halvparten av byen dekket av skog og parker, 
er Oslo en grønn oase om sommeren og en attraktiv 
vinterdestinasjon når snøen faller. Hva med en ski- eller 
aketur i marka, en dupp i fjorden etterfulgt av badstu, 
eller en historisk vandring langs Akerselva?

Ønsker du å oppdage hovedstadens nyeste kulturbygg 
og annet spennende i fjordbyen, anbefales en tur langs 
Havnepromenaden. Start i Bjørvika, hvor du finner det 
monumentale MUNCH, byens hovedbibliotek Deichman  
og vårt imponerende operahus. Fortsett videre vestover, 
og du vil passere festningen før du når Nasjonalmuseet 
– Nordens største kunstmuseum. Ikke glem å besøke 
perlen Astrup Fearnley Museet, ytterst på Tjuvholmen.

Oslo har også etablert seg som en internasjonal mat-
destinasjon med sitt varierte restauranttilbud. Byen kan 
fremvise 14 Michelin-stjerner fordelt på 11 restauranter 
i 2024, noe som gjør Oslo til et kulinarisk høydepunkt.  
Enten du er ute etter innov ative smaksopplevelser, gate- 
mat fra alle verdens hjørner eller norsk husmannskost, 
vil Oslo alltid ha noe som frister.

Nyt å oppdage ditt Oslo!

Christian Lunde 
Adm. direktør, VisitOSLO



Velkommen 
til Operaen

Den Norske Opera & Ballett er Norges største musikk- og 
scenekunstinstitusjon. I tillegg til å oppleve opera, ballett  
og konserter på våre scener, kan du gå på taket og videre inn 
i den åpne og vakre foajeen. Besøk også Operabutikken eller 
nyt forfriskninger og et måltid med utsikt mot fjorden.

For mer informasjon om vårt publikumstilbud, forestillinger, 
omvisninger, åpningstider og kjøp av billetter, se www.operaen.no.

Foto: M
artina Pipprich

ostbanehallen.noostbanehallen.no

Mat for enhver smak i hjertet av Oslo

Østbanehallen

I enden av Karl Johan ligger historiske Østbanehallen. 
Det som før var en gammel stasjonsbygning, er nå et 
samlepunkt midt i Oslo, for deg som bor i eller reiser 
til byen. Her finner du flere restauranter, barer, kafeer 
og kvalitetsbutikker, inkludert Oslo Visitor Centre og 
Comfort Hotel Grand Central, under ett tak.

Vi tilbyr tradisjonell norsk mat sammen med smaker 
fra hele verden – fra Japan, til Amerika, Italia og 
England – midt i Oslo sentrum.

Aldri har det vært finere å vente på toget. 



010 011www.visitoslo.com www.visitoslo.com

OSLO
Innerst i Oslofjorden ligger Oslo,  
en grønn og moderne by med  
717 000 innbyggere. Oslos historie 
går tilbake 1000 år, og byen har 
vært Norges hovedstad siden 
landet fikk egen grunnlov i 1814. 

På  
visitoslo.com  
finner du mer  

informasjon og  
inspirasjon til  

ditt opphold  
i Oslo 
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Henrik Ibsens gt. 110
www.nb.no

Kom tett på Norges historie og kulturarv gjennom utstillinger,  
arrangementer, omvisninger og mange spennende opplevelser.  
Ta trikken til Solli plass, gå opp trappen til det staselige bygget fra 
1913, inn gjennom Norges eldste bevarte svingdør og forbi fresker 
av Per Krohg, Axel Revold og Emanuel Vigeland.  

Opplev noen av de mest spektakulære objektene fra norsk kultur- 
historie, fra Ibsen og Grieg til Karpe og SKAM, i den prisbelønte 
utstillingen «Opplyst».  

Få med deg et arrangement på en av våre scener, og ta en kaffe i 
den stemningsfulle Nasjonalbibliotekbaren v/Credo, før du beveger 
deg inn i Kartsenteret og Nordens eventyrlige historie fortalt  
gjennom kart.  

Nasjonalbiblioteket samler og bevarer alt som publiseres i norsk 
offentlighet, og bidrar til å øke interesse og kunnskap om norsk 
historie og kulturarv. Fri adgang.
 

Norsk kultur fra Ibsen til Karpe 



TBS GALLERY
MUSEUM & KULTURSENTER 

 Oscars gt. 23, 0352 Oslo post@tbsgallery.no�

(+47) 938 66 935�

Skulptur  •  Maleri

tbsgallery.no



TEKNISK MUSEUM/NASJONALT MEDISINSK MUSEUM/OSLO VITENSENTER

Lek og lær i Norges morsomste familiemuseum  
med mer enn 100 prøv-selv installasjoner og  
25 temautstillinger om industri,  
teknologi, vitenskap og medisin.  

Teknisk museum

Opplev utstillinger, vitenshow og bli med på  
verksteder og aktiviteter for hele familien.  
Utforsk fysiske fenomener, olje- og gass,  
energiformer, matematikk, fly, tog, biler, plast, 
musikkmaskiner, klokker og ur, kroppen vår, 
data- og telefoni og verdensrommet. 

Kafé med deilige småretter og en helt rå  
museumsbutikk.  

Stort og spennende helge- og ferieprogram 
for alle!  

Besøk oss med Trikk 11/12 til Kjelsås. 
Buss 54 til Kjelsås stasjon. 
Stor gratisparkering.  
12 minutter fra Oslo S til Kjelsåsveien 143.

Åpningstider:  
Tirsdag-fredag 9-16, lørdag-søndag 10-17. 
Mandag stengt.  
Egne åpningstider i ferier. 

Tekniskmuseum.no

Velkommen til



Utforsk vikinghistorien på en ny og spennende måte! 

VELKOMMEN TIL

Verdens første digitale vikingmuseum lar deg utforske vikingenes liv på 
en ny og spennende måte. Hos The Viking Planet gjenoppstår vikingtiden 
med hjelp av VR-teknologi, hologrammer, interaktive skjermer og 270- 
graders film. Opplev vikingenes hverdag, bli med på tokt, klatre ombord i  
et vikingskip, forsvar en vikinglandsby og ta et bilde av deg selv som viking. 
VR-filmen vår er produsert sammen med Ridley Scott Associates og vant 
pris for beste VR-film i UK.   
Våre nye attraksjoner er en interaktiv tidslinje om de viktigste hendelsene 
i vikingtiden samt en interaktiv opplevelse om de mest betydningsfulle 
vikingslagene. Utforsk Oseberg- og Gokstad skipene samt mange andre 
objekter digitalt – alt på utlån fra Vikingtidsmuseet. Ferd, vårt nye VR-spill, 
lar deg kjempe mot vikinger med bruk av pil & bue samt sverd.

Besøk vår flotte museumsbutikk spekket med vikinginspirerte produkter.

Se www.thevikingplanet.com for åpningstider og priser.

THE VIKING PLANET

THE VIKING PLANET
www.thevikingplanet.com 
Fridtjof Nansens Plass 4

Rett ved Oslo Rådhus
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VINTERAKTIVITETER Alpint, snowboard og langrenn
På Holmenkollen finner du Skimore Oslo, et stort skianlegg 
med 18 nedfarter og 11 heiser som holder åpent fra november 
til påske. Skimore Oslo tilbyr skikurs og utleie av ski, 
snowboard og tilhørende utstyr. En annen utleier rett ved 
Holmenkollbakken er Bull Superski med utleie av langrenns 
utstyr. I skogene som omkranser Oslo er det 2 700 kilometer 
med preparerte langrennsløyper med fantastiske turmuligheter 
for både nybegynnere og erfarne skiløpere. De nærmeste 
løypene ligger kun 30 minutter fra Oslo sentrum.  

Aking og skøyting 
Korketrekkeren er Oslos største og mest populære akebakke 
– to kilometer lang med fallhøyde på hele 255 meter. 
Kjelker kan leies hos Skimore Oslo og Akeforeningen.  
I Oslo finner man mange flotte skøytebaner. Oslo kommune 
har ansvar for mange av disse, bl.a. i Spikersuppa og 
Frogner Stadion med utleie av skøyter. 

Vinter året rundt
På Lørenskog, 17 minutter fra Oslo S, ligger SNØ,  
en stor, innendørs vinterarena hvor den kalde,  
fine tiden aldri tar slutt. Her kan man stå på  
snowboard, alpint og langrenn hele året, eller 
prøve seg på isklatring i Mammut-veggen. 
Utstyr og klær kan leies på anlegget.

Sauna 
Urban badstukultur har tatt Oslo med storm  
og i sentrum har det dukket opp flere  
muligheter for å kombinere en tur i badstua  
med et forfriskende bad i fjorden, hele året! 
Se etter SALT Art & Music, Mad Goats,  
KOK Oslo eller Oslo Badstuforening langs 
havnepromenaden. The Well er nordens største  
og mest innholdsrike spa og velværesenter på 
10 500 m2, med 11 bassenger, 15 saunaer og dampbad.   

Besøker du Oslo om vinteren kan du  
kombinere ski og skøyter med shopping,  

badstue, mat og kultur.



www.hok.no ↓

OPPLEV VAKRE HENIE ONSTAD 
KUNSTSENTERET PÅ HØVIKODDEN 
KUN 15 MINUTTER FRA OSLO 
SENTRUM. 

Det eksepsjonelle arkitektoniske bygget rommer flere 
utstillingssaler og er omkranset av et praktfullt uteområde med 
fjord, strand og skog. 
 
Du kan utforske modernisme, samtidskunst og foto i skiftende 
utstillinger, oppleve konserter, dans og performance, og ta en tur 
i skulpturparken. Barna kan boltre seg i kunstneriske aktiviteter 
i vår kreative lab, eller gå på skulpturjakt i parken. Besøk 
museumsbutikken og kafeen som har servering både inne og ute. 
 
Helt siden den legendariske kunstløperen og filmstjernen 
Sonja Henie skapte Henie Onstad sammen med sin mann, har 
kunstsenteret vært en ledende arena for nasjonal og internasjonal 
kunst.  
 
Velkommen til en unik opplevelse!



Kistefos kan by på arkitektur i verdensklasse, industrihistorie, 
kunstutstillinger og en av Europas viktigste skulpturparker 
for samtidskunst, med mer enn 54 verk i naturskjønne 
omgivelser.  
Signaturbygget The Twist er et galleri, en bro og en skulptur  
i seg selv. The Twist har mottatt en rekke priser for sitt  
oppsiktsvekkende design. Kistefos er omtalt som en  
«must-see cultural destination» av The New York Times  
og museet har for femte år på rad fått Tripadvisors  
utmerkelse «Travelers Choice».  
En tur til Kistefos er en perfekt dagsutflukt med 
store uteområder, kafé og museumsbutikk. 
Kun én time fra Oslo. 

www.kistefosmuseum.no 

 
EN KULTURDESTINASJON  
MED EN TWIST

Astrup Fearnley Museet
Astrup Fearnley Museet er et av Nordens fremste museer  
for samtidskunst. Museet forvalter den omfattende Astrup  
Fearnley-samlingen og presenterer skiftende utstillinger 
både med verk fra samlingen og nye produksjoner av  
kunstnere fra hele verden.
 
Vakkert plassert ytterst på Tjuvholmen, en spasertur langs 
havne promenaden fra Oslo rådhus og Aker Brygge, er  
museet en destinasjon i seg selv. Bygningen er tegnet av  
den italienske arkitekten Renzo Piano, og er omgitt av  
Tjuvholmen skulpturpark med utsikt over fjorden.
 
Velkommen! 

afmuseet.no



historiskmuseum.no 
Frederiks gate 2

I utstillingen VÍKINGR kan du beundre noen av de  
mest imponerende skattene fra norsk vikingtid. 

Historisk museum rommer Norges største samlinger 
av arkeologiske og etnografiske gjenstander, fra 
steinalderen, gjennom vikingtiden og middelalderen, 
helt frem til vår egen tid.

Velkommen!

Stå ansikt til ansikt med  
verdens best bevarte  
vikinghjelm!



BYGDØY-

FERGENE

Overfart:
10 minutter

Bygdøy kirke

Kongsskogen
BYGDØY

Huk badestrand

DRONNINGEN
1. stopp

BYGDØYNES
2. stopp

Norsk Folkemuseum

RÅDHUS-
BRYGGE 3

t

t

Holocaustsenteret

Kon-Tiki
Fram
Maritimt 
museum

2025

SIDEN 1898

Beste kjøp!

kr.

70
FORHÅNDSKJØPT

EN VEI

kr.

83
KJØPT

OM BORD

EN VEI

kr.

115
FORHÅNDSKJØPT

HELE DAGEN

4. april til 5. oktober
09.10 til 17.50 i juni, juli og august

09.50 til 16.50 i april, mai og september

www.nyc.no

• Norsk Folkemuseum
• Kon-Tiki Museet
• Norsk Maritimt museum
• Polarskipet Fram
• Holocaustsenteret

Oscarshall

TICKETS
City Hall pier 3

www.nyc.no
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Oslo Visitor Centre

Opplev mer.  
Betal mindre. 

• Inkluderer inngang til 30 museer
• Inkluderer offentlig transport

• Andre rabatter

Oslo Pass – det offisielle bykortet

Den offisielle turistinformasjonen  
i Østbanehallen, Oslo S. 

Åpningstider: www.visitoslo.com

KJØP OSLO PASSET HER
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Klatring
Skimore Oslo og Oslo Klatrepark er store  
klatreparker som ligger 30 minutter fra Oslo 
sentrum. Begge parkene har en rekke  
forskjellige løyper tilpasset alle nivåer og  
aldre, samt mange hundre meter med zip-lines.

Sykling
Opplev Oslo fra sykkelsetet! Med bysyklene fra 
Oslo Bysykkel kan voksne enkelt og rimelig se 
så mye av byen som mulig på egenhånd. På 
visitoslo.com finner du en oversikt over aktører 
som tilbyr guidede sykkelturer i byen og marka.  

Båtturer og øyhopping
En båttur er den beste måten å oppleve Oslo- 
fjorden på, og bare noen minutter med rutebåt  
fra sentrum ligger det en rekke øyer med flotte 
bade- og piknikmuligheter. Sjøveien kan også 
benyttes når noen av byens museer skal  
utforskes. Bygdøyfergen er en gjenganger  
på fjorden.       

Turer i byen og skogen
Havnepromenaden ligger langs Oslofjorden  
fra Sørenga til Frognerkilen, og viser  
fjordbyensutvikling med spennende ny  
arkitektur. En vandretur langs Akerselva  
byr på både natur, historie og kultur.  
I skogene rundt byen kan du velge populære  
ruter fra Sognsvann eller Frognerseteren,  
eller vandre langt inn i Marka. Kart og  
gode turtips får du hos DNT i Storgata 3 
og Sørengkaia 122. 

SOMMER
AKTIVITETER 
Oslo har opptil 19 timers dagslys  
om sommeren, og med fjorden 
og marka i nærheten er det nok 
å finne på. 



TROLLCRUISE.NO

SKANN FOR BILLETTER

RÅDHUSBRYGGE 4
RÅDHUSBRYGGE 2

Oslo
www.brimexplorer.com

ToaletterKafe og barGratis Wi-Fi Gratis springvann
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Stille Oslofjordcruise

10.30 -  12.30
13.30 -  15.30

2 t imer
Varighet

Tider

�������

• Live guiding med ekte guide
• Innendørs salong og utendørs dekk
• Seil forbi viktige landemerker på 

fjorden

Brunsj og bobler

13.30 -  16.00

2.5 t imer
Varighet

Tider

�������

• Brunchmeny og velkomstdrink
• Panoramautsikt over fjorden
• Seil forbi viktige landemerker på 

fjorden

Oslo middagscruise

18.00 -  20.30

2.5 t imer
Varighet

Tider

��������

• Nøye utvalgt sesongbasert 3-retters 
middag av Restaurant Einer

• Seil forbi viktige landemerker på 
fjorden

See
Oslo
Silently10
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Brim Explorer
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SIGHTSEEING  
En guidet tur er en lærerik og  
morsom måte å oppleve byen på. 

Bussturer 
En busstur i Oslo gir deg en fin oversikt og tilgang til byens 
attraksjoner og museer. I tillegg får du sett byen på en 
behagelig måte. H.M.K. tilbyr bussturer med guider og  
Stromma Norge og Hop on har Hop On-Hop-Off busser 
med audioguide.

Båt- og kajakkturer 
Hvis du vil oppleve Oslo fra sjøsiden kan du dra på guidet 
båttur med Båtservice Sightseeing, Trollcruise, Brim Explorer 
eller The Fjords. Turene går nesten hele året, men utvalget er 
størst om sommeren. Mad Goats tilbyr guidede turer med 
kajakk,samt SUP-utleie.

Vandreturer
Guidede gåturer tilbys i sentrum og i marka. Guideselskapene  
Oslo Guidebureau, Viking Biking & Hiking, ByK, Key Guides og 
OsloWay viser deg byen, mens When in Norway tilbyr turer i 
marka. Alle tar deg med til både kjente attraksjoner og skjulte 
perler. Guidene snakker mange språk, og du kan velge mellom  
faste vandringer eller privat guide.    

Sykkelturer og løpeturer
Hvis du vil få opp pulsen litt mens du utforsker byen, finnes det 
stadig flere tilbud. Viking Biking & Hiking og Oslo Bike Rental 
tilbyr guidede turer på sykkel og Oslo Running Tours tar deg  
med på joggetur til attraksjonene i sentrum.        

Sightseeing med Oslo Pass
Med fri tilgang til attraksjoner og transport kan du skreddersy 
Oslo-sightseeingen din selv. Oslo Pass kan kjøpes fysisk på Oslo 
Visitor Centre og en rekke andre steder i byen eller digitalt i 
Oslo Pass-appen. Oslo Passet dekker all offentlig transport i 
sone  1 og 2.  



Turistinformasjon
VisitOSLO

Opplev de vakre indre delene av Oslofjorden.
Fra brygga rett overfor Operahuset seiler vi langs den  

spektakulære urbane strandlinjen, mellom utsøkte små øyer, 
forbi kjente landemerker og historiske steder.

NYT ET MILJØVENNLIG 

FJORDCRUISE

www.thefjords.no

BESTILL NÅ

Gratis audioguiding med
Voice of Norway-appen

Billetter: Rådhusbrygge 3   Bestilling: www.nyc.no   Tel: 23 35 68 90

OSLO FJORD
SINCE 1946

2025

11.00 12.00 13.00
14.00 15.00
18. mai - 7. sep

10.30 13.00 15.30
11. april - 5. okt
Høysesong
I tillegg: 11.30 14.00
27. juni - 31. aug

10.30 13.00
6. okt - 10. april

19.00
8. mai - 31. aug
18.00
1. sep - 5. okt

19.00
31. mai - 30. aug
Lør, tir, fre i juli
Ikke 3., 10. og 17. juni

Minicruise kr 239
50 minutters guidet sightseeing på S/S Jomfruen fra 1917.
Vi passerer festningen, Operaen, Munchmuseet, Hovedøya 
og de idylliske hytteøyene. Gir god oversikt over byen og de 
grønne åsene.

Fjordsightseeing kr 479
2 timer. Dette er den klassiske Oslofjord-sightseeing, forbi 
Akershus festning, Operaen og fjordens vakreste idyller med  
sommerhus og hytter. Mat og drikke selges om bord.

Vinter Fjordsightseeing kr 479
2 timer. Fjord-sightseeing som beskrevet over. Via museene 
på Bygdøy kl. 12.15 og 14.45. Tar du første avgang, kan du 
besøke museene i 2 ½ time og ta neste båt tilbake.
«En skikkelig polaropplevelse!»

En sommerkveld på Oslofjorden kr 659
3 timers aftencruise på en gammel seilskute. Norsk rekebuffet 
er inkludert i prisen.
OBS: Enkelte kvelder i juni bookes av enkeltgrupper, og vil ikke 
være tilgjengelige for individuelle.

Blues-, Jazz- og Rockcruise kr 699
3 timers cruise med levende musikk på en seilskute. Norsk 
rekebuffet er inkludert i prisen.
Lørdager: Blues   Tirsdager: Jazz   Fredager i juli: Rock 
NYHET: Jazz på søndager i august: 3., 10., 17. og 24.

Tickets
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Oslo er en kompakt by med korte 
avstander mellom attraksjonene. 
For å få en bedre oversikt, er  
områdene i byen delt opp i  
forskjellige farger på dette kartet 
og andre steder i boken.  
Du vil finne beliggenheten på  
attraksjonene ved å følge  
fargeinndelingen og  
nummereringen knyttet  
til hver enkel attraksjon.  

Sentrum
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MUSEER OG 
ATTRAKSJONER 
I Oslo er det kort vei mellom de store attraksjonene,  
og byen har over 50 museer hvor du kan oppleve alt  
fra historiske skatter til kunst i verdensklasse.

Astrup Fearnley Museet er et av Nordens fremste museer 
for samtidskunst. Museet forvalter den omfattende Astrup 
Fearnley-samlingen og presenterer skiftende utstillinger 
både med verk fra samlingen og nye produksjoner av kunst-
nere fra hele verden. Vakkert plassert ytterst på Tjuvholmen, 
en spasertur langs havnepromenaden fra Oslo rådhus og 
Aker Brygge, er museet en destinasjon i seg selv. Bygningen 
er tegnet av den italienske arkitekten Renzo Piano, og er 
omgitt av Tjuvholmen skulpturpark med utsikt over fjorden.

Astrup Fearnley Museet

Billetter: V180,-/B0,-/S100,-
Åpent: Tir, ons, fre 12-17 tor 12-19, lør-søn 11-17, man stengt 
Åpningstider i juli og august: Man-søn 11-17, tor 11-19
Adresse: Strandpromenaden 2 Tlf: 22 93 60 60 
www.afmuseet.no

Norsk filminstitutt driver Cinemateket i Oslo som en sentral 
arena for formidling av filmhistorie og filmkunst i Norge.  
På programmet finner du både store klassikere og mindre 
kjente verk fra filmhistorien, og nye filmer av spesiell
interesse. Barnas cinematek er Cinematekets tilbud til barn 
i alle aldre, med kinoprogram hver helg og et eget lekerom
for de aller minste. Cinemateket har også flere tilbud rettet
mot ungdom, blant annet egne filmvisninger til rabatterte
priser, og skolevisninger. På Cinemateket foregår det i tillegg 
en rekke arrangementer for film-, serie- og spillbransjen.

Cinemateket

Billetter: Se cinemateket.no
Adresse: Dronningens gate 16 Tlf: 22 47 45 89 
www.cinemateket.no

Den Norske Opera & Ballett er Norges største musikk- og 
scenekunstinstitusjon. I tillegg til å oppleve opera, ballett 
og konserter på våre scener, kan du gå på taket og videre 
inn i den åpne og vakre foajeen. Besøk også Operabutikken 
eller nyt forfriskninger og et måltid i en av restaurantene.
For mer informasjon om vårt publikumstilbud, forestillinger,  
omvisninger, åpningstider og kjøp av billetter,  
se www.operaen.no. 

Den Norske Opera & Ballett

Billetter: Se operaen.no 
Åpent: Åpningstider for foajeen, butikk- og billettluken og 
restaurantene, se www.operaen.no. 
Adresse: Kirsten Flagstads plass 1 Tlf: 21 42 21 21    
www.operaen.no

Oslo Pass – Opplev mer. Betal mindre.
En enkel og rimelig måte å utforske byens museer og  
severdigheter på, er med et Oslo Pass. Oslo Pass gir deg 
adgang til 30 museer og attraksjoner og inkluderer buss, 
tog, trikk, T-bane og ferge, samt rabatter på restauranter, 
sightseeing og aktiviteter. 
Oslo Pass kan kjøpes i Oslo Pass-appen og på Oslo Visitor 
Centre, Ruters kundesenter og mange overnattingssteder i 
Oslo. 
Attraksjoner merket med Oslo Pass-logoen er gratis med  
Oslo Pass.



05

04

06

07

39

Middelalderborg påbegynt omkring år 1300.
Ombygget til renessanseslott i første halvdel av 1600-tallet. 
Slottets vakre saler benyttes i dag av regjeringen til 
representasjon. I tillegg kan man blant annet se slottskirken 
med Det kongelige mausoleum.
Grupper kan bestille omvisninger hele året. Butikk.

Akershus Slott

Billetter: V100,-/B40,-/S60,-/H60,-  
Audioguide inkl. familiebillett: 250,- (2 voksne, 4 barn)
Åpent: 11/1-31/4 og 1/9-14/12 lør, søn 12-17
2/5-31/8 man-lør 10-16, søn 12-16
Akershus slott kan stenges på kort varsel grunnet  
regjeringens arrangementer.  
Adresse: Bygning 2, Akershus festning Tlf: 23 09 35 53 
www.akershusfestning.no 

Besøkssenteret holder til i Artilleribygningen, det “lange
røde hus” fra 1770-tallet, rett ved Karpedammen. 
Opplev skiftende utstillinger og tablåer om anleggets over 
700 år lange historie. Drop-in omvisninger på festnings- 
området gjennom hele året: lør-søn kl. 12, 13 og 15 på norsk 
og kl. 14 på engelsk. Daglig i sommersesongen. 
Grupper kan bestille omvisninger hele året.
Museumsbutikk. 

Billetter: Gratis inngang 
Billetter til drop-in omvisninger: V100,-/B40,-(0-6 år gratis)
S60,-/H60,-. Familiebillett (2+4): 250,-. 
Åpent: 1/5-31/8: Man-søn 10-17 1/9-30/4: Man-søn 10-16 
Adresse: Bygning 18, Akershus festning Tlf: 23 09 39 17   
www.akershusfestning.no 

Besøkssenteret Akershus Festning

Museet viser norsk militærhistorie fra vikingtid til vår egen 
tid. Utstillingene omhandler dansketiden til 1814, unionen 
med Sverige 1814-1905, det tyske angrepet 9. april 1940 og 
sjøkrigen under den andre verdenskrig. De nyeste  
utstillingene omhandler “Kald krig 1945-1990”, “Intops - 
norske soldater i internasjonale operasjoner” og krigskorsets 
historie.  Utstillingene presenteres på en levende måte 
gjennom unike gjenstander, modeller, film, video og  
interaktive media. Gruppeomvisninger. Kafé og butikk.  

Forsvarsmuseet 

Billetter: V100,-/B40,-/S60,-/H60,-
Familiebillett: 250,- (2 voksne + barn under 18 år)
Åpent: 1/9-30/4: Man-søn 10-16 1/5-31/8: Man-søn 10-17  
Adresse: Bygning 62, Akershus festning Tlf: 23 09 35 82   
www.forsvarsmuseet.no

Gjennom sin utstilling forsøker museet å gi “et sant og  
levende bilde av hvilken ulykke og fornedrelse en 
okkupasjon er for et folk.”
Fem okkupasjonsår fra invasjon til frigjøring gjenskapes med 
bilder, dokumenter, plakater, gjenstander, modeller, originale 
aviser og lydopptak.

Norges Hjemmefrontmuseum

Billetter: V100,-/B40,-/S60,-/H60,-/ Gruppe (min 10 p) 60,-
Familiebillett: 250,- (2 voksne + barn under 18 år)
Åpent: 1/9-30/4: Man-søn 10-16 1/5-31/8: Man-søn 10-17  
Transport: T-bane til Stortinget. Trikk 12 til Kontraskjæret.
Adresse: Bygning 21, Akershus festning Tlf: 23 09 31 38    
www.hjemmefrontmuseet.no

www.visitoslo.com/attraksjoner 

OPPLEV AKERSHUS FESTNING

04. BESØKSSENTERET AKERSHUS FESTNING

05.  AKERSHUS SLOTT

06.  FORSVARSMUSEET

07.  NORGES HJEMMEFRONTMUSEUM

700 år
med historie
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KunstStallen ligger i Slottets gamle stallbygninger og åpnet  
som utstillingslokale på Dronningens 80-årsdag, 4. juli 2017. 
Her vises skiftende utstillinger av kunst og gjenstander fra  
De kongelige samlinger. Billetter selges via ticketmaster.no. 
Restbilletter er tilgjengelig på stedet.   

Dronning Sonja KunstStall

Billetter og åpningstider:  
For åpningstider og priser, se Kongehusets hjemmesider.
KunstStallen er stengt ved montering av nye utstillinger og 
ved lukkede arrangementer 
Transport: T-bane til Nationaltheatret eller buss/trikk til 
Solli plass
Adresse: Parkveien 50 
www.kongehuset.no

Slottet er den viktigste av de kongelige residensene og ble 
innviet i 1849. Det er åpent for publikum om sommeren, 
med omvisninger på norsk og engelsk. Billetter selges via 
www.ticketmaster.no. Restbilletter selges ved inngangen.  
Vaktavløsning hver dag kl. 13.30.  
Oppvisning av H.M. Kongens garde enkelte dager i 
sommersesongen. 

Det kongelige slott

Billetter: For tider og priser, se Kongehusets hjemmesider
Åpent: Åpent fra slutten av juni til midten av august 
Transport: Buss 30, 31. Trikk 13, 19. T-bane til Nationalth.
Adresse: Slottsplassen 1
www.kongehuset.no

Kom ansikt til ansikt med verdens best bevarte vikinghjelm, 
og utforsk praktsverd og andre ikoniske skatter fra 
vikingtiden. Fordyp deg i museets rike kirkekunst fra 
middelalderen, og få en unik innsikt i verdens kulturelle 
mangfold. Historisk museum er en skattekiste med Norges 
største samling av etnografiske og historiske gjenstander.

Historisk Museum

Billetter og åpningstider: Se historiskmuseum.no 
Transport: Trikk 11, 17, 18 til Tullinløkka og 13, 19 til  
Nationaltheatret.
Adresse: Frederiks gate 2 Tlf: 22 85 19 00  
www.historiskmuseum.no

Bli med på en reise tilbake i tid og opplev den verdenskjente 
dramatikerens siste bolig i Oslo hvor han skrev sine to siste 
dramaer. Gjennom omvisning i Ibsens leilighet får du et
unikt og levende innblikk i små og store øyeblikk i hans liv
og arbeid. I dag fremstår leiligheten, med originalt interiør,
slik den gjorde da Henrik bodde der de siste 11 årene av sitt
liv sammen med sin kone Suzannah.
Museet har også en utstilling som gir et dypere innblikk i  
Ibsens tanker, inspirasjoner og kreative prosesser. 

Billetter: V195,-/B0,-/S140,-/H150,-
Åpent: Se ibsenmt.no 
Transport: T-bane, trikk eller buss til Nationaltheatret stasjon
Adresse: Henrik Ibsens gate 26 Tlf: 40 02 35 80 
www.ibsenmt.no

IBSEN Museum & Teater

Oppdag spennende utstillinger i ikoniske saler!  
Kunstnernes Hus er blant Norges viktigste visningssteder og 
formidlere av samtidskunst. Huset åpnet i 1930 som en 
uavhengig kunstnerdrevet stiftelse. Vi er en arena for kunst 
og kultur med skiftende utstillinger, omvisninger og  
arrangementer. Er du filminteressert kan du besøke vår egen 
uavhengige kino, Kunstnernes Hus Kino.
I første etasje finner du Lofthus Samvirkelag - restaurant, bar
og café med berømt pizzameny og uteservering.

Kunstnernes Hus

Billetter: V130,-/S70,-/Under 30 år: 70,-/Under 18: Gratis
Åpent: Se kunstnerneshus.no 
Transport: T-bane til Nationaltheatret. Trikk til Holbergs plass 
Adresse: Wergelandsveien 17 Tlf: 22 85 34 10
www.kunstnerneshus.no

Velkommen til Norges største galleri. 
2000 kvadrat sentralt plassert på Aker Brygge/Tjuvholmen. 
Vi har 11 000 kunstverk fra 1100 nasjonale og internasjonale 
kunstnere.
Her finner du et stort utvalg grafikk, maleri, skulptur, foto, 
bøker og smykker i alle prisklasser.
Fineart Oslo har eget rammeverksted og tilbyr innramming 
av høy kvalitet med rask levering.

Fineart Oslo

Billetter: Gratis adgang
Åpent: Åpent alle dager. Se fineart.no for mer info 
Transport: Buss 21. Trikk 12, 13, 19
Adresse: Filipstad Brygge 2 Tlf: 22 01 24 20 
www.fineart.no

Opplev den norske kulturhistorien fra middelalderen til i  
dag, aktualisert gjennom den faste utstillingen «Opplyst. 
Glimt fra en kulturhistorie» og i skiftende utstillinger og  
arrangementer året gjennom. I Kartsenteret finner du 
verdens største samling av historiske kart over Norge, 
Norden og nordområdene. Nasjonalbibliotekbaren v/Credo 
og fresker av Emanuel Vigeland, Axel Revold og Per Krohg 
gjør bygget på Solli plass fra 1913 verdt et besøk i seg selv.

Nasjonalbiblioteket

Billetter: Gratis adgang 
Åpent: Man-fre 9-21, lør 10-18. Andre tider jul og sommer 
Transport: Buss 21 til Lapsetorvet. Buss 30 og 31 og 
trikk 12 og 13 til Solli plass. T-bane til Nationaltheatret
Adresse: Solli plass, Henrik Ibsens gate 110 Tlf: 23 27 60 00 
www.nb.no

Utforsk verdens mest prestisjefylte pris og bli inspirert av 
menneskene som forandrer verden. Gjennom spennende 
utstillinger og arrangementer presenterer Nobels Fredssenter
historien om Nobels fredspris, Alfred Nobel og fredspris-
vinnerne – samt en spesiell utstilling om siste års fredspris.
T.o.m 31. aug kan du oppleve fotograf Erik Johanssons
surrealistiske verden i «The Echo Chamber» og bli inspirert til
å bryte ut av ditt eget ekkokammer.
Hver onsdag tilbyr vi spennende arrangementer og holder
museum og butikk åpent til 20.00.

Nobels Fredssenter

Billetter: For oppdatert informasjon, se våre nettsider 
Åpent: Planlegg besøket og se åpningstider på vår nettside 
Adresse: Brynjulf Bulls Plass 1 Tlf: 48 30 10 00
www.nobelpeacecenter.org
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16.	Nasjonalmuseet 
17. 	Bibliotek og dokumentasjonsarkiv 
18.	 Stasjonsmesterboligen 
19.	Villa Stenersen

Nasjonalmuseet butikk, her finner du et godt utvalg av 
bøker og produkter inspirert av samlingen.
Nettbutikk: shop.nasjonalmuseet.no (sender til hele Norge)

Motebiblioteket International Library of Fashion Research 
med rundt 10.000 bøker, magasiner, kataloger, lookbooks 
samt andre trykksaker. 
 
Bollebar
Den barnevennlige kafeen tar bollebakst til nye høyder! 
Her får du servert boller med salt og søtt fyll, kombinert 
med kaffe fra Tim Wendelboe eller saft. 
www.bollebar.no  

Adresse: Brynjulf Bulls plass 2 Tlf: 22 22 30 00 

Stasjonsmesterboligen 

Nasjonalmuseets bibliotek er åpent for alle, enten man vil 
fordype seg i et kunstnerskap eller bare stikke innom for å 
lese i et tidsskrift. Bibliotekets samling er blant Nordens 
største, med litteratur om bildekunst, arkitektur, design og 
kunsthåndverk, og arkiver knyttet til norsk kunst og 
museets samling. 

Bibliotek og dokumentasjonsarkiv

 
Adresse: Inngang Dronning Mauds gate 2  
Tlf: 21 98 21 75
biblioteket@nasjonalmuseet.no
dokumentasjonsarkivet@nasjonalmuseet.no
www.nasjonalmuseet.no

Villa Stenersen ble tegnet av Arne Korsmo og regnes som en 
av de mest sentrale bygningene innen norsk funksjonalisme.
Huset er et av Korsmos mest kjente arbeider, og ble tegnet 
på oppdrag fra kunstsamleren og finansmannen  
Rolf E.Stenersen i 1937–1939.  
Villaen er fredet av Riksantikvaren.
Du er hjertelig velkommen til å se eiendommen på nært 
hold! Ta gjerne en tur i hagen eller rundt huset. 
Villa Stenersen er åpen for omvisninger i sommerhalvåret.

Villa Stenersen

 
Adresse: Tuengen allé 10 C 
Tlf: 21 98 20 00
www.nasjonalmuseet.no

Nasjonalmuseet ligger sentralt plassert ved Rådhusplassen. 
Museet er et visningssted i verdensklasse for hele Norges 
samling av kunst, arkitektur og design.  
I samlingsutstillingen finner man verk av sentrale norske og 
internasjonale kunstnere, og i den store lysende utstillings- 
hallen på taket vises skiftende utstillinger.
I museet finner du også serveringssteder, bibliotek,  
museumsbutikk og en takterrasse med utsikt over byen og 
Oslofjorden. 

Nasjonalmuseet 

Planlegg ditt besøk: nasjonalmuseet.no 
Adresse: Brynjulf Bulls plass 3 
Tlf: 21 98 20 00 
www.nasjonalmuseet.no
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Nordisk Bibel- og Bokmuseum er Nordens første og eneste 
bibelmuseum, med en samling på over 6000 bibler. 
Kom og se: Originalside fra en Gutenberg-bibel (1450-1455), 
eneste utstilt i Norge. Håndskrevne bibelsider fra 1200-tallet. 
Miniatyrbibelsamling med verdens minste trykte bibel.  
Nordens første bibel, Gustav Vasas fra 1541. Tema-montere  
om King James Version, verdens mest trykte oversettelse. 
Middelaldersk trykkpresse – trykk din egen side.
Omvisninger på norsk, tysk og engelsk. Museumsbutikk.

Nordisk Bibel- og Bokmuseum

Billetter: V130,-/B0,- Webinar: Gratis
Åpent: Tir-ons 12-17, tor 11-18, fre-søn 11-16. Man stengt. 
Transport: T-bane til Stortinget. Trikk til Øvre Slottsgate. 
Adresse: Nedre Slottsgate 4c Tlf: 401 05 777
www.nobimu.no

Oslo Rådhus åpnet i 1950 og er utsmykket med flotte moti-
ver fra norsk historie, kultur og arbeidsliv. Her holder byens  
politiske- og administrative ledelse til og den kommunale  
representasjonen finner sted med små og store arrangementer. 
Det er også her Nobels fredspris deles ut 10. desember.
Besøk nettsiden for oppdatert informasjon om Rådhuset, 
åpningstider og omvisninger.

Oslo Rådhus

Åpent: For oppdatert informasjon, se våre nettsider 
Adresse: Fridtjof Nansens plass  
www.rft.oslo.kommune.no

The Salmon er et interaktivt kunnskapssenter med fokus på 
norsk havbruk og norsk laks. Her kan du lære om hele 
prosessen fra rogn til ferdig eksportvare og til og med smake 
den fantastiske råvaren i vår restaurant. Du kan også se live
fra en av våre lokaliteter på Helgelandskysten, både over og
under vann. Det er gratis inngang og en guide kan vise rundt.
Vi tar også i mot ungdomsskoleklasser, egen booking på
våre nettsider. 

The Salmon

Billetter: Gratis inngang
Åpent: Hver dag 11.30-22  
Transport: Buss til Vika Atrium. Trikk til Aker Brygge
Adresse: Strandpromenaden 11, Tjuvholmen Tlf: 415 48 080  
www.thesalmon.com

Opplev skulptur og maleri av billedkunstneren Tore Bjørn 
Skjølsvik. Kunstneren har verker i hele landet som forteller 
om norsk kultur, samfunnsliv og historie, og flere av disse kan 
man se på TBS Gallery. Skjølsvik arbeider i en tradisjonell stil 
uten å være bundet av tradisjoner; hans mål er sanselighet, 
inderlighet og naturtrohet. Galleriet befinner seg i et vakkert 
herskapshus fra 1800-tallet med en tidligere stall og liten 
skulpturpark. Velkommen.

TBS Gallery

Billetter og åpningstider: Se tbsgallery.no
Transport: T-bane eller tog til Nationaltheateret. 
Buss 21 – Homansbyen. Trikk 19 – Homansbyen.
Adresse: Oscars gate 23 Tlf: 938 66 935 
www.tbsgallery.no

Verdens første digitale vikingmuseum. Vikingtiden gjenopp-
står med hjelp av VR-teknologi, hologrammer, interaktive 
skjermer og 270-graders film. Her kan du ta i bruk alle 
sanser for å lære om vikingene. Utforsk digitale versjoner av 
Oseberg- og Gokstadskipet samt mange andre objekter på 
utlån fra Vikingtidsmuseet. Lær om de mest betydningsfulle 
vikingslagene samt de viktigste hendelsene i vikinghistorien 
på våre interaktive installasjoner. Kjemp med pil og bue mot 
vikinger i vårt nye interaktive VR-spill, Ferd. 
Gå ikke glipp av vår flotte museumsbutikk.

The Viking Planet

Billetter og åpningstider: Se www.thevikingplanet.com 
Transport: Gangavstand fra Nationaltheateret stasjon.   
Adresse: Fridtjof Nansens Plass 4 Tlf: 469 42 495 
www.thevikingplanet.com

Opplev verden sett med barns øyne! Museet presenterer 
kunst laget av barn og unge fra mer enn 180 land. Barnas 
egne hjertesaker og meninger presenteres i skiftende  
utstillinger. Museets tre grunnleggende funksjoner er å  
samle, bevare og formidle barnekunst fra hele verden. 
Aktiviteter: Musikk og kunstworkshops. Omv. etter avtale. 

Det Internasjonale Barnekunstmuseet

Billetter: V75,-/B40,-/S40,-/H40,-
Åpent: 14/1-22/6 og 16/9-8/12: Tir-tor 9.30-14, lør, søn 11-16, 
man, fre stengt  
23/6-14/8: Tir-tor 11-16, lør-søn 11-16, man, fre stengt 
Stengt: 11/4-22/4, 15/8-15/9, 9/12-13/1 og off. helligdager 
Transport: T-bane 1 til Frøen stasjon
Adresse: Lille Frøens vei 4 Tlf: 22 46 85 73 
www.barnekunst.no

Rett ved Vigelandsparken ligger et av Norges vakreste  
museer. Her kan du oppleve en nærmest komplett samling 
av billedhuggeren Gustav Vigelands (1869-1943) kunst. 
Historien bak Vigelandsparken og hvordan skulpturene ble
til er også godt dokumentert i museet, som åpnet for
publikum i 1947. Skiftende utstillinger med historisk kunst
og samtidskunst.

Vigelandmuseet

Billetter: V120,-/B0,-(0-17 år), 70,-(18-25 år)/H100,-
Åpent: Se vigeland.museum.no for åpningstider
Transport: Buss 20 og trikk 12 til Frogner plass. 
T-bane til Majorstua.
Adresse: Nobels gate 32 Tlf: 23 49 37 00 
www.vigeland.museum.no

En av Norges mest besøkte turistattraksjoner med over  
1 mill. besøkende årlig. Den unike skulpturparken er  
billedhuggeren Gustav Vigelands (1869-1943) livsverk,  
med mer enn 200 skulpturer i bronse, granitt og smijern. 
Vigeland har også stått for design og arkitektonisk  
utforming av parken.

Vigelandsparken

Billetter: Gratis adgang
Åpent: Parken er åpen 24t hele året. 
Transport: Trikk 12 til Vigelandsparken.  
T-bane til Majorstua. Buss 20 til Vigelandsparken
Adresse: Inngang Kirkeveien Tlf: 23 49 37 00 
www.vigeland.museum.no
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Arbeidermuseet har en idyllisk beliggenhet i det gamle  
fabrikkmiljøet ved Akerselva. Her kan du oppleve byens
arbeiderhistorie og få et innblikk i industrieventyret som
utspilte seg langs elva. Bli kjent med menneskene som
jobbet på fabrikkene og hør om arbeiderlivet, hverdagsliv  
og boforhold. Hyggelig museumsbutikk. 
Besøket i museet kan kombineres med en kaffe og vaffel 
i historiske omgivelser i kulturkafeen Hønse-Lovisas hus.

Arbeidermuseet

Billetter og åpningstider: se oslomuseum.no 
Transport: Trikk 11, 12 og 18 til Biermanns gate
Adresse: Sagveien 28  
 
www.oslomuseum.no

Bli kjent med Oslos spennende teaterhistorie og oppdag 
skatter fra teaterscenen. Med originale kostymer, 
rekvisitter, fotografier og scenografimodeller fortelles 
historien om teatrets utvikling, historiske oppsetninger og
personene som har preget teaterhistorien.
Teatermuseet er samlokalisert med Bymuseet i vakre
Frognerparken.
Hyggelig kafé og museumsbutikk.

Teatermuseet

Billetter og åpningstider: se oslomuseum.no
Transport: Buss 20 eller trikk 12 til Frogner plass
Adresse: Halvdan Svartes gate 58 i Frognerparken  
 
www.oslomuseum.no

Bymuseet ligger vakkert til i Frognerparken, omkranset 
av de historiske rammene på Frogner hovedgård. Her kan 
du oppleve oslohistorien på en ny måte, og bli kjent med 
historien bak dagens mangfoldige storby. Museet gir deg 
et unikt innblikk i byens historie fra middelalderen til i dag. 
Her finner du varierte utstillinger om byhistorie, byutvikling, 
menneskene i byen og forhold som preger dagens Oslo.
Hyggelig kafé og museumsbutikk.

Bymuseet

Billetter og åpningstider: se oslomuseum.no
Transport: Buss 20 eller trikk 12 til Frogner plass
Adresse: Halvdan Svartes gate 58 i Frognerparken  
  
www.oslomuseum.no

Ta turen til Oslos mest mangfoldige strøk og få en  
annerledes museumsopplevelse. Gjennom unike utstillinger 
får du et innblikk i samfunnsaktuelle temaer, kunst, 
kultur og fordommer. Her kan du ta pulsen på egne
fordommer, utfordre egne idéer og utvide forståelsen for
andre kulturer. Interkulturelt Museum holder til i lokalene til 
gamle Grønland fengsel, og de tidligere fengselscellene 
brukes i dag som unike utstillingslokaler. 

Interkulturelt Museum

 

Billetter og åpningstider: se oslomuseum.no
Transport: T-bane til Grønland
Adresse: Tøyenbekken 5  
 
www.oslomuseum.no

28.
29.
30.
31.

Du har
så vidt
skrapt på
overflaten

oslo
museum
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Botanisk hage er et museumsområde og en grønn oase midt 
i Oslo. Hagen dekker 150 mål med 4500 planteslag fra hele 
verden. Hagen har to veksthus og er oppdelt i ulike  
hageanlegg som fjellhage, vikinghage, pilehage, urtehage,  
sansehage og steinhage. Midt i hagen er det også en
hyggelig kafé. Botanisk hage er en del av Naturhistorisk
museum. 

Botanisk hage

Billetter: Gratis adgang
Åpent: 1/4-30/9: Alle dager 7-21, 1/10-31/3: Alle dager 7-17 
Veksthusene: 1/4-30/9: Alle dager 10-21  
1/10-31/3: Alle dager 10-17 
Transport: Alle T-baner til Tøyen og buss 20 til Tøyenparken 
Adresse: Sars’ gate 1/Monrads gate 
www.nhm.uio.no

Opplev 4,5 milliarder år med naturhistorie.  
Møt dinosaurer og andre forhistoriske dyr, utforsk livets 
utvikling, se stein fra månen og noen av verdens vakreste 
krystaller, og dra på oppdagelsesferd blant utstoppede 
dyr fra hele verden. På Naturhistorisk museum kan du 
også oppleve utstillinger om klimaendringer og Botanisk 
hage. Museumsbilletten gir inngang til alle utstillingene.

Geologiske og zoologiske utstillinger

Billetter: V180,-/B90,-/S90,-/H140,-
Åpent: 1/4-9/10: Alle dager 10-17 
10/10-31/3: Tir-søn 10-17. Stengt mandager
Stengt: 17/5, 24-26/12, 31/12, 1/1 
Transport: Alle T-baner til Tøyen og buss 20 til Tøyenparken  
Adresse: Sars’ gate 1/Monrads gate 
www.nhm.uio.no

Opplev en interaktiv og annerledes utstilling om klima og 
klimaendringer. Lær forskjellen på vær og klima, smugkikk 
inn i en fremtid som er tre grader varmere og kjenn litt 
på hvordan det kan føles å stå midt i en tropisk storm. 
I Klimahagen utenfor kan de minste barna utforske vær- og 
naturfenomener gjennom aktiviteter og installasjoner. 
Huset ligger i Botanisk hage og er en del av Naturhistorisk 
museum. Inngangsbilletten gir adgang til resten av museet.

Klimahuset

 
Billetter: V180,-/B90,-/S90,-/H140,-
Åpent: 1/4-9/10: Alle dager 10-17  
10/10-31/3: Tir-søn 10-17. Stengt mandager 
Stengt: 17/5, 24-26/12, 31/12, 1/1
Adresse: Sars’ gate 1/Monrads gate  
www.nhm.uio.no

I vårt bibliotek kan små og store besøkende fordype seg  
i et mylder av bøker om natur. Her finnes også aktiviteter for 
de minste som lego, dyrefigurer, puslespill og fossiler man 
kan ta på. Biblioteket er en del av realfagsbiblioteket ved 
Universitetet i Oslo, og er det første realfagsbiblioteket med 
barn og unge som målgruppe. Du finner oss i kjelleretasjen 
til de geologiske utstillingene. 

Naturhistorisk bibliotek

Billetter: Adgang krever museumsbillett og følger 
utstillingenes åpningstider.
Transport: Alle T-baner til Tøyen og buss 20 til Tøyenparken 
Adresse: Sars’ gate 1/Monrads gate 
www.nhm.uio.no

32 Geologiske og zoologiske utstillinger 
33 Botanisk hage
34 Klimahuset
35 Naturhistorisk bibliotek

En billett for alle opplevelsene!
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Jødisk Museum i Oslo er et levende museum og kultursenter 
som ivaretar og formidler kunnskap om norsk-jødisk historie, 
kultur, tradisjoner og identitet.  
Museet holder til i en forhenværende synagoge fra 1921.  
Utstillinger: “Husk oss til livet – jødiske skjebner 1940-1945”, 
“Det jødiske året” og uteutstillingen «Shtetl – en verden 
som var». Museumsbutikk med bøker og judaica.

Jødisk Museum i Oslo

Billetter: V60,-/B30,-/S40,-/H40,-
Åpent: 1/1-14/6 og 16/8-20/12: Tir 10-15, tor 14-18, søn 11-16
20/6-20/8: Tir og fre 10-15, ons og tor 10-18, søn 11-16 
Transport: T-Bane til Jernbanetorget. Trikk 11, 12, 13 og 17 og 
buss 30, 31 til Hausmanns gate  
Adresse: Calmeyers gate 15b Tlf: 22 20 84 00 
www.jodiskmuseumoslo.no

Thor Heyerdahl ble verdensberømt da han i 1947 krysset 
Stillehavet med balsaflåten Kon-Tiki. Senere gjennom-
førte han ekspedisjoner med sivbåtene Ra, Ra II og Tigris 
med et sterkt engasjement for miljø og verdensfred.
Den originale Kon-Tiki-flåten, med undervannsutstilling 
med hvalhai, og Ra II er museets største attraksjoner. 
Her er også utstillinger om arkeologiske utgravninger 
bl.a. på Påskeøya. Aktivitetshjørne for barn med egen flåte. 
Den Oscar-belønnede dokumentaren vises daglig kl. 12.00. 

Kon-Tiki Museet

Billetter: V180,-/B70,-/S70,-/H140,-/Familie (2+3) 400,- 
Åpent: Se www.kon-tiki.no.
Transport: Buss 30, ferge fra Rådhusbrygge 3 (april-okt) 
Adresse: Bygdøynesveien 36 Tlf: 23 08 67 67 
www.kon-tiki.no

HL-senteret er et forsknings-, dokumentasjons- og  
formidlingssenter med søkelys på Holocaust, andre folkemord 
og minoriteters vilkår i moderne samfunn. Senteret har blant 
annet en Holocaust-utstilling, en historisk bunker og  
utstillingen “U/Synlig – hverdagsrasisme i Norge”. 
Guidede turer i helger og på helligdager, samt hverdager i 
skolens sommerferie.
Villa Grande har en vakker hage og kafé med uteservering 
i sommerhalvåret.

HL-senteret – Villa Grande

Billetter: V120,-/B50,-/S50,-/H70,-/Familie (2+3) 180,- 
Åpent: Se www.hlsenteret.no  
Transport: Buss 30, ferge fra Rådhusbrygge 3 (april-okt) 
Adresse: Huk aveny 56 Tlf: 22 84 21 00 
www.hlsenteret.no

Kom ombord i Fram og Gjøa, verdens mest kjente  
polarskuter. Opplev storm på dekk med vårt prisbelønte 
videoshow rundt Fram, og utforsk en ekspedisjonsklar skute 
under dekk! Ta et fly til Nordpolen med Roald Amundsen,  
en helt ny 4D-kinoopplevelse. Åpner i juni 2025. Utstillinger 
på 10 språk. Kafé med uteservering. Butikk med eksklusive 
produkter. Verdens største polarbokhandel. Norges høyest 
rangerte museum de siste ni årene, og Oslos toppattraksjon 
i 2024! Åpent alle dager i året.

Frammuseet

Billetter: V180,-/B70,-/S70,-/H140,-/Familie (2+5) 400,-
Åpent : 1/9-31/5: Man-søn 10-17 1/6-31/8: Man-søn 9.30-18 
Transport: Buss 30 eller Bygdøyfergene (april-okt) 
Adresse: Bygdøynesveien 39 Tlf: 23 28 29 50 
www.frammuseum.no

Ekebergparken

Åpent: Parken er åpen hele døgnet, hele året 
Transport: Trikk 13 og 19 til Ekebergparken og 
buss 34 og 74 til stoppet Ekeberg Camping. 
Adresse: Kongsveien 23 Tlf: 21 42 19 19 
www.ekebergparken.com

Ekebergparken ligger i den vakre grønnkledde åsen ovenfor 
Operaen og Bjørvika, mot Oslos østside. Parken har en av 
Europas flotteste og rikeste skulptursamlinger.  
Kunstverkene er utplassert i et stort historisk og naturskjønt 
område med spektakulær utsikt mot byen og fjorden. 
Med to restauranter, museum og Hakkespettene aktivitets-
hus for barn er det et flott sted å delta på omvisninger og 
arrangere selskap. Se vår nettside for bestilling av guidede 
turer, arrangement i parken og museets åpningstider.    

Friluftsmuseet: Gol Stavkirke fra 1200-tallet, gårder, hus og 
miljøer viser folks liv i Norges mange regioner og byer, både 
før og nå. Om sommeren fylles museet av daglige aktiviteter, 
verter i drakt, folkemusikk, håndverk og husdyr. Resten av 
året er det synlige interiører, helgeaktiviteter og varierte 
temadager. Stort årlig julemarked med unik stemning. 
Utstillinger: Folkekunst, folkedrakter, kirkekunst, samiske 
kulturskatter, hjem og interiører fra by og land.

Norsk Folkemuseum

Billetter: V195,-/B0,-/S140,-/H150,- 
Åpent: 1/5-5/10 Man-søn 10-17 6/10-30/4: Tir-søn 11-16 
Stengt: 1/1, 17/5, 24/12, 25/12
Transport: Buss 30, ferge fra Rådhusbrygge 3 (april-okt)
Adresse: Museumsveien 10 Tlf: 22 12 37 00  
www.norskfolkemuseum.no

Norge er et lite land, men stort på havet. I våre utstillinger 
møter du vikingen, matrosen og skipsrederen og alle forteller 
de sin historie! Se arkeologiske funn fra Oslo. Opplev en av 
vikingbåtene fra Gokstad-funnet i KLINK båtbyggeri! Her 
bygger vi også en vikingbåt! For barn: ”På reise med Chiefen 
og Sally Jones»:. Kast loss og gå om bord i skipet Queen of 
Congo! «Oppdag havet» – myter monstre og havets helter
Kafé og butikk. Uteservering på ”Fjordterrassen” mai-sept.  

Norsk Maritimt Museum

Billetter: V180,-/B0,-/S120,-/H150,-
Fellesbilletter med Kon-Tiki og Frammuseet
Åpent: Se www.marmuseum.no 
Transport: Buss 30, ferge fra Rådhusbrygge 3 (april-okt) 
Adresse: Bygdøynesveien 37 Tlf: 24 11 41 50
www.marmuseum.no

Lystslott på Bygdøy, bygget på oppdrag av Kong Oscar I. 
Oscarshall sto ferdig i 1852 og regnes som et av landets 
viktigste nasjonalromantiske minnesmerker. Tegnet av 
arkitekt Johan Henrik Nebelong. Lystslottet er åpent for 
publikum om sommeren med guidede omvisninger på norsk 
og engelsk. Parken omkring er åpen til samme tider, og er 
tilgjengelig uten billett. Billetter til omvisningene selges via 
www.ticketmaster.no. Restbilletter er tilgjengelig på stedet. 
Ingen parkering på området. NB. Stengt ved lukkede arr.

Oscarshall

Billetter: For tider og priser, se Kongehusets hjemmesider
Åpent: Normalt åpent juni – august 
Transport: Buss 30. Ferge fra Rådhusbrygge 3 (april-okt.)
Adresse: Oscarshallveien
www.kongehuset.no
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Den spektakulære utendørs kunstinstallasjonen løfter frem 
verdiene demokrati, rettsstat og humanisme. Installasjonen 
rommer ca. 300 malerier og installasjoner av Vebjørn og 
Eimund Sand. Aktivitetskart og rebus for barn. Roseslottet 
var på Time Magazines liste over «The Worlds 100 Greatest 
Places» i 2021. Fine turområder og hyggelig kafé og butikk.  
Velkommen til gullslottet i skogen over Oslo!

Roseslottet

Ski-simulator ved hoppet i Holmenkollen.
Hopp i “Kollen” og opplev hvordan det føles å sette utfor 
verdens tøffeste utforløyper med verdens beste utøvere 
på to ski. Teknologi som før bare var for piloter og  
astronauter kombinerer flysimulatorbevegelser med en
“eye-view”- film for å skape en spesiell og realistisk følelse.

Holmenkollen Ski-Simulator

Billetter: V130,-/B75,-/Familie (2+2) 350,-
Åpent: 1/1-30/4: Man-søn 10-16 1/5-31/5: Man-søn 10-17
1/6-31/8: Man-søn 9-20 1/9-30/9: Man-søn 10-17
1/10-31/12: Man-søn 10-16. Åpen hele året.
Se nettsiden for eventuelle endringer i åpningstidene 
Transport: T-bane 1 til Holmenkollen 
Adresse: Kongeveien 5 Tlf: 969 03 665  
www.skisimulator.no

“The blue and the green and the city in between”.
På toppen av Holmenkollbakken kan man oppleve  
360 graders panoramautsikt over byen, Oslofjorden og 
marka. Skimuseet gir deg et unikt innblikk i over 5000 år 
med skihistorie.
I tillegg finner du museumsbutikk, kafe og en skisimulator. 
For informasjon om vår zipline Kollensvevet, 
se www.kollensvevet.no

Holmenkollen og Skimuseet

Billetter: V195,-/B95,-/S175,-/H175,-/ Familie (2+2) 485,-
Åpent: Se holmenkollen.com for oppdaterte åpningstider 
Transport: T-bane 1 til Holmenkollen
Adresse: Kongeveien 5 Tlf: 916 71 947 
www.holmenkollen.com

Billetter: V180,-/B100,-/S100,-/H140,- Familie (2+3) 500,- 
Barn under 7 år gratis  
Åpent: Hver dag hele året 11-17, langåpent torsdager 11-20.
Transport: T-bane 1 til Frognerseteren (50 m fra inngangen) 
Gratis parkering: Ved Øvresetertjern (300 m fra inngangen) 
Adresse: På høyden over Frognerseteren Tlf: 901 13 205 
www.roseslottet.no 

Teknisk museum
Utforsk, lek og lær i mer enn 25 temautstillinger og rundt 100 
prøv-selv installasjoner på Norges morsomste familiemuseum! 
Opplev industri, vitenskap, teknologi og medisin i utstillinger, 
omvisninger, aktiviteter, vitenshow og verksteder.
Kafé og en rå museumsbutikk.

Billetter: V165,-/B110,-(over 3 år)/S110,-/H110,-
Åpent: Tir-fre 9-16, lør-søn 10-17. Mandag stengt.  
Egne åpningstider i ferier.      
Transport: Buss, tog og trikk. Enkel tilgang med bil. P-plass.
Adresse: Kjelsåsveien 143 Tlf: 22 79 60 00 
www.tekniskmuseum.no

Et vakkert kunstsenter i naturskjønne omgivelser ved fjorden, 
med et bredt utstillingsprogram, skulturpark, kunstlab for 
barn, konsertprogram, kafé, butikk og badestrand.  
Henie Onstad er en ledende arena for internasjonal kunst 
med en sentral kunstsamling. Yayoi Kusamas Hymn of Life, 
Sonja Henie-rommet og Sal Merz stilles ut permanent.  
I 2025 vises Christian Skredsvig, Taeuber-Arp & Arp,  
Migra-Tas, Sveaas’ Kunststiftelses samling og Tom Sandberg.

Henie Onstad Kunstsenter

Billetter: Se www.hok.no
Åpent: Tir-søn 11-17, tor 11-20. Man stengt. Sjekk www.hok.no 
Transport: Buss 160 til Høvikodden eller tog til  
Blommenholm stasjon. Ca. 15 minutters kjøretid fra Oslo.
Adresse: Sonja Henies vei 31 Tlf: 67 80 48 80 
www.hok.no

Velkommen til Bærums Verk, et unikt handelssted i idylliske
omgivelser. Verksgata med de gamle arbeiderboligene fra
1700-tallet huser butikker, gallerier og verksteder, og den
gamle støperibygningen er i dag et moderne handelshus  
med mange butikker du ikke finner andre steder. Vi har flere 
serveringssteder og et vakkert uteområde med skulpturpark. 
Her kan du oppleve kunst, kultur og historie, kombinert med 
butikker innen interiør, mote og design. Historisk vandring 
inkl. inngang til ovnsmuseet må bestilles på forhånd.

Bærums Verk

Åpningstider Handelshuset: Man-fre 10-20, lør 10-18
Åpningstider Verksgata: Man-fre 10-17, lør 10-16, søn 12-16
Transport: Se www.baerumsverk.no
Adresse: Verksgata 15, 1353 Bærums Verk Tlf: 67 13 00 18      
www.baerumsverk.no

Velkommen til vakre Kistefos. Her kan du oppleve arkitektur 
i verdensklasse, industrihistorie og kunstutstillinger.  
Skulpturparken er på 200 mål og har 54 verk av markante 
samtidskunstnere. Signaturbygget The Twist er et galleri,
en bro og en skulptur i seg selv. The Twist har mottatt en 
rekke priser for sitt oppsiktsvekkende design. 
Industrimuseet med sin «levende fabrikk» gir deg et unikt
innblikk i moderne industrihistorie. Kistefos byr på utendørs
kafé, museumsbutikk og en aktivitetspark for barn.

Kistefos

Billetter: Se www.kistefosmuseum.no 
Åpent: Mai-oktober. Se www.kistefosmuseum.no 
Transport: 1 t. fra Oslo og Gardermoen. Direktebuss fra Oslo
Adresse: Kistefossveien 24 Tlf: 61 31 03 83 
www.kistefosmuseum.no

Bli med gruvetoget 2,3 km inn i fjellet til Kongens Gruve og 
opplev Kongsberg Sølvverks spennende historie.
I sommersesongen går det daglige avganger, og resten av 
året tilbyr vi turer på bestilling. For de eventyrlystne har vi 
gruvesafarier! Sølvgruvene ligger i Saggrenda. Museets faste 
utstillinger ligger i den gamle smeltehytta midt i Kongsberg 
sentrum, hvor du blant annet kan se verdens største samling 
av trådsølv. Her finner du også museets formidling- og 
aktivitetsrom for barn og unge, Geolaben! 

Sølvgruvene og Norsk Bergverksmuseum

Billetter, åpningstider og togavganger:  
Se www.norskbergverksmuseum.no
Adresse: Sølvgruvene i Malmveien 11, 3614 Kongsberg. 
Museet i Hyttegata 3, 3616 Kongsberg Tlf: 91 91 32 00
www.norskbergverksmuseum.no
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Norges eneste innendørs skisenter ligger kun 17 minutter fra 
Oslo S. På SNØ kan du gå på langrenn, kjøre alpint, 
snowboard, freeski eller isklatre i verdens høyeste innendørs 
isvegg. Alpinbakken har tre nedfarter av ulik vanskelighets-
grad, i tillegg finner du en park med rails og hopp, et  
nybegynnerområde og en langrennsløype som henger i 
taket inne i anlegget. I den varme delen av SNØ er det  
utstyrsutleie, sportsbutikker og spisesteder med utsikt 
til bakkene. Det er også mulig å booke kurs og PT-timer.

SNØ

Billetter: snø.no/products  
Transport: Tog eller buss til Lørenskog stasjon 
Adresse: Snøfonna 5, 1470 Lørenskog Tlf: 916 31 490
www.snø.no

Opplev Oslo aktivt - fra sjøsiden!
Vi tar deg med på kajakktur på Oslofjorden, rett fra byen og 
ut i naturskjønne omgivelser. I løpet av en to/tre-timers tur 
tilbyr vi en kort introduksjon til padling, og du får se byen fra 
en ny side. Sammen med våre erfarne instruktører kan du 
utforske øylandskapet og øyene fra kajakken - en unik 
opplevelse! Du trenger ingen forkunnskaper, og vi tilpasser
turene etter gjestenes nivå og behov. 

Oslo Kayak Tours

Sesong: Mai-september 
Billetter: www.oslokayaktours.no 
Transport: Buss 42 til Sjølyst eller 20/31 til Skøyen stasjon
Adresse: Drammensveien 164 Tlf: 92 42 35 96
www.oslokayaktours.no

Bestill din private guide hos oss og utforsk Oslo med en
lokalkjent. Vi bruker kun autoriserte guider som viser deg 
Oslo på en god og effektiv måte. Vi møter deg der du bor
i sentrum, og sammen utforsker vi hjertet av byen enten 
til fots, med offentlig transport eller med et privat kjøretøy.
Vi kan guide inne på museene, la deg nyte fjorden, øyene
og Oslos gater. Vi har også åpne guidede gåturer på
lørdager, søndager, mandager og onsdager.
Velkommen til Oslo!

Oslo Guidebureau

Sesong: Hele året
Bestilling: www.osloguide.no
Adresse: Tollbugata 27 
Mer informasjon: Info@osloguide.no Tlf: 22 42 28 18

VINTER: Kun 30 minutter fra sentrum er Oslos største alpin- 
anlegg med alt fra lette til avanserte løyper og parker for alle 
ferdighetsnivåer. Alle nedfarter er flombelyste om kveldene. 
Skiskole, skiverksted, skiutleie og spisesteder.
SOMMER: En av Skandinavias største og flotteste klatreparker. 
Velg mellom miniløyper, familieløyper og tøffe løyper opptil 
20 meter over bakken. Klatreparken har flere ziplines hvor 
den lengste er hele 230 meter. 

Skimore Oslo

Sesong: Vinter: November-april. Sommer: Mai-oktober
Billetter: Skimore App (Google Play/App Store)
Transport: T-bane til Voksenkollen
Adresse: Tryvannsveien 64 Tlf: 22 14 36 10  
www.skimore.no

Oslos fremste leverandør av utendørsopplevelser.  
En av de grønneste hovedstedene i verden bør oppdages på 
en grønn måte. Byens befolkning elsker Oslo på grunn av den 
flotte naturen, enten det er fantastiske urbane parker og Det 
kongelige slotts hager i Slottsparken, klipper langs kysten, 
eller en vill skog som rager høyt over byen. Våre guider 
setter deg i kontakt med byen som en lokalkjent og viser 
deg mer enn de vanlige snakkisene, slik at du virkelig får 
oppleve denne unike byen definert av natur, ro og friluftsliv.

Viking Biking & Hiking

Sesong: Aktiviteter året rundt, både sykling og fotturer
Bestilling: www.vikingbikingoslo.com
Adresse: Vennligst sjekk nettsiden for ulike startpunkter  
Mer informasjon: info@vikingbikingoslo.com 
Tlf: 41 26 64 96

When in Norway er Oslos mest komplette tilbyder av varierte 
naturopplevelser i Oslomarka, på Oslofjorden og i Oslos 
grønne lunger. Aktivitetene varierer fra enkle halvdagsturer i 
skogen, til guidede sykkelturer i Oslo sentrum, til øyhopping 
i Oslofjorden. Selskapet tilbyr også nydelige byvandringer
med lokal historiefortelling og smaksprøver av tradisjonell
norsk mat. When in Norway tilbyr i tillegg venne- og  
bedriftsarrangementer med teambuilding, workshops, kurs, 
matservering og konkurranser i skogen.

When in Norway

AKTIVITETER 
Oslo er en grønn hovedstad omkranset av fjord og skog.  
Ta turen ut til fots, på sykkel og på ski der fantastiske 
naturopplevelser venter på deg.

Sesong: Hele året
Bestilling: www.wheninnorway.no
Adresse: Jernbanetorget 1  
Mer informasjon: www.wheninnorway.no 
Tlf: 22 20 80 00

www.visitoslo.com/attraksjoner www.visitoslo.com/attraksjoner
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Karl Johans gate 31  -  98 18 20 00     
www.grandcafeoslo.no

Grand Café

60 Gamle Raadhus

Nedre Slottsgate 1  -  22 42 01 07     
www.gamleraadhus.no

58 Arts Restaurant

Filipstad Brygge 2  -  21 65 11 00    
www.artsrestaurant.no

59 Duckpin

Torggata 26 - 47 51 22 54 
www.duckpin.no

56 www.visitoslo.com/restauranter-og-uteliv

MAT & DRIKKE
Gode måltider hører med når du besøker Oslo. Byens 
mangfoldige matkultur gjenspeiles i restauranttilbudet 
som serverer både mat i verdensklasse og gatemat  
fra alle verdens hjørner. Kortreiste råvarer av høy 
kvalitet og norske mattradisjoner er i fokus hos mange.

Oslos første rådhus ble bygget i 1641 og huser 
i dag Gamle Raadhus Restaurant, som har vært 
bevertningssted siden 1856. Kjøkkenet følger 
sesongene i vårt langstrakte land med  
hovedfokus på det tradisjonelle, men også 
med andre spennende komposisjoner basert 
på de utsøkte norske råvarene de lokale 
produsentene tilbyr. Ved siden av restauranten 
har vi en koselig peisestue og et lite chambre 
séparée. Vår rustikke vinkjeller, som også kan 
benyttes til bespisning, huser innholdet på vårt 
rikholdige vinkart. Om sommeren har du  
mulighet til å besøke Raadhusgården, vår 
skulte oase med uteservering. Velkommen 
til et besøk i historiske omgivelser!

I 1874 åpnet Grand Café dørene, den gang  
Oslo het Kristiania. Caféen var stamstedet 
for blant andre Henrik Ibsen, Roald  
Amundsen, Knut Hamsun, Gustav Vigeland  
og Fridtjof Nansen i tillegg til en rekke 
“Kristianiabohemer”.
Grand Café er en restaurant med en helt  
spesiell atmosfære. Det er bokstavelig talt  
høyt under taket, en storstue med plass til i 
underkant av 200 gjester. Her serveres  
frokost, lunsj og middag til alle anledninger. 
Vinkjelleren er det perfekte møtestedet for 
et glass vin og litt småmat etter jobb, vinkurs 
og private selskaper for både mindre og større 
grupper.  

Velkommen til ARTS, en restaurant med fokus 
på middelhavets fantastiske råvarer. Vi holder
til på Tjuvholmen. Vår meny er inndelt i snacks, 
forretter, mellomretter, hovedretter og 
desserter. Menyen er levende og vi benytter  
oss av de gode råvarene i sesong. 
Arts har fokus på et bredt og godt vinkart  
samt en bar som serverer deg forfriskende 
cocktails. Inne har vi 90 plasser fordelt på 
restaurant, bar og tre flotte chambre séparée. 
Arts Restaurant serverer lunsj og middag.
Kunsten i restauranten følger galleri Fineart 
Oslos utstillinger og setter en fantastisk  
ramme for måltidet hos Arts. På sommeren 
kan vi by på en flott uteservering.

Duckpin er ditt nye samlingssted i sentrum. 
Et annerledes spisested med stor lidenskap for 
amerikansk BBQ-mat og drikke.  
Duckpin er en etterlengtet gamechanger for 
sosial moro der du blant annet kan spille  
Duckpin-bowling, som er kortbanebowling 
med mindre kule. Med ny vri og andre 
spileregler gjør vi det enklere å delta, enten du 
bare vil treffe folk eller kjegle. I andre etasje 
har vi to karaokerom, arkadespill, bokse-
maskin og mange varianter av flipperspill. 
Vi trives aller best når det er en stemning av 
sus, dus, bobler og brus! 

www.visitoslo.com/restauranter-og-uteliv
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63

Kirsten Flagstads plass 1  -  21 42 21 42   
www.havsmak.no

Havsmak

64 Lofoten Fiskerestaurant

Stranden 75  -  22 83 08 08      
www.lofoten-fiskerestaurant.no

62 Grilleriet

Storgata 21-23  -  22 83 56 00     
www.grilleriet.no

65 Lorry

Parkveien 12  -  22 69 69 04      
www.lorry.no

68 Sjømagasinet

Tjuvholmen Allé 14  -  23 89 77 77     
www.sjomagasinet.no

Solsiden Restaurant

67 The Scotsman

Karl Johans gate 35  -  22 47 44 77      
www.scotsman.no

66 The Salmon

Strandpromenaden 11 - 41 54 80 80
www.thesalmon.com

69

Akershusstranda 13, skur 34  -  22 33 36 30        
www.solsiden.no

I selveste Operahuset ligger Havsmak. En perle 
av en sjømatrestaurant som setter sin ære i 
å tilby en ren og eksklusiv smaksopplevelse. 
Den tilbaketrukne atmosfæren står i perfekt 
kontrast til det myldrende bylivet utenfor. 
Interiøret er inspirert av nordisk natur, som gir 
et hint av hva som står på menyen. Her får du, 
som navnet signaliserer, nydelige smaker fra 
havet. Førsteklasses råvarer er en selvfølge,  
og det er alltid fokus på ferske produkter i  
sesong. På vinkartet vil du garantert finne 
smaker som harmonerer måltidet. Menyen er 
inspirert av kokkekunst fra hele verden, men 
vårt kjøkken komponerer rettene med en 
håndgripelig, tradisjonell, nordisk presisjon. 

www.visitoslo.com/restauranter-og-uteliv www.visitoslo.com/restauranter-og-uteliv 

På Lofoten på Aker Brygge er det alltid ferske 
råvarer av beste kvalitet. Dette gjør at Lofoten 
kan presentere en maritim meny med høy 
internasjonal standard. I restauranten er det 
kvalitet, service og fagkunnskap som gjelder. 
Restauranten preges av en lun og uformell 
atmosfære, og egner seg til alt fra forretnings- 
lunsjer og større selskap til hyggelig familie-
middager. Norge kan skilte med noen av 
verdens beste råvarer, og Lofoten ønsker å 
finne frem til det beste av det beste. Tilgangen 
på råvarer avhenger av sesongen man er i, og 
à la carte menyen på Lofoten gjenspeiler dette 
i løpet av året. Fra april til oktober utvides 
restauranten med en stor uteservering.

Rustikke matopplevelser og lun atmosfære 
møter deg hos Grilleriet. Mye av Grilleriets 
unike karakter er at det meste av maten  
tilberedes på en Josper kullgrill.  
Grillen er selve hjertet i restauranten og på 
kjøkkenet, og med mulighet for temperatur 
på nærmere 500 grader, sørger den for at 
kjøttet beholder sin saftighet. De nordiske 
råvarene står i sentrum og dette innebærer en 
spennende variasjon som følger sesongene. 
Grilleriet gjennomgikk en oppussing høsten
2023, og ønsker nye og gamle gjester 
velkommen til flotte og moderne lokaler!
PS. Visste du at du kan spise frokost på
Grilleriet hver eneste dag? 

Kulturinstitusjonen Lorry er en av Oslos mest 
populære og myteomspunne restauranter  
med historie helt tilbake til 1880. Kjent for  
velsmakende og tradisjonelle retter servert i 
generøse porsjoner og over 200 ølsorter. Lorry 
har en bred norsk og internasjonal meny, og 
er i dag et begrep i hovedstaden med sine 
to etasjer hvor alle vegger, tak og trapper er 
tapetsert med kunst, skulpturer, antikviteter, 
utstoppede dyr og fargerike modellbåter. 
Utekafeen med sine 65 fantastiske kunstverk 
er Oslos koseligste. Lorry appellerer til en 
bred målgruppe, politikere, næringslivsfolk, 
journalister, skuespillere, forfattere, kunstnere, 
kulturpersonligheter og mange andre.

Sjømagasinet ligger nydelig plassert i vann-
kanten på Tjuvhomen med utsikt mot Astrup 
Fearnley Museet. Sjømagasinet ønsker å 
være et opplevelsessenter for mat og her står 
kvalitet og lidenskap for sjømat i sentrum.  
Restauranten tilbyr alt fra havets skatter i 
løsvekt og et lettere måltid i Fiskebutikken til 
lunsj med forretningsforbindelser, familie- 
sammenkomster og større selskaper.  
Opplev et annerledes fiske- og skalldyr- 
konsept.

Solsiden er en sjømatrestaurant hvor vi kun 
benytter de beste råvarer kysten har å by på. 
Foruten de fleste fiskesorter, har vi alltid  
Plateau des Fruits de Mer. Dette er vår  
spesialitet bestående av snøkrabbe, kamskjell, 
krabbe, blåskjell, reker, sjøkreps (når vi får  
tak i levende) og hummer. Rettene kan 
akkompagneres av en av de over 250 vinene 
fra vår vinmeny.
Solsiden ligger på Akershusstranda rett under 
Akershus festning, og har som navnet sier 
utsikt til den mest romantiske solnedgang 
over Oslofjorden.  
Åpen fra mai – september

Hos oss får du god tradisjonsrik pubmat og 
et spennende utvalg av fatøl og ale. Vi er en 
inkluderende møteplass midt i byen der du får 
det beste av pubkulturen. Enten du vil ha sport 
og spill, fredagspils, eller ukentlig livemusikk 
er The Scotsman det naturlige førstevalg.  
Hver torsdag arrangerer vi internasjonal quiz 
på engelsk som er åpen for alle. Vi har også en 
600m² splitter ny etasje med sport, karaoke, 
tradisjonelle dartspill og et privat rom for 
events. Hos oss har vi noe for alle som gjør 
at du vil komme tilbake gang etter gang.

The Salmon er en sjømatrestaurant på 
Tjuvholmen som serverer norsk sjømat, og
spesielt laks, i mange spennende varianter.  
Alt i fra vår egenproduserte røkelaks og ferske 
fiskekaker, til sushi og laksetartar.  
The Salmon tilbyr fantastiske sjømatopplevelser 
i innbydende lokaler. Før eller etter ditt  
restaurantbesøk kan vi anbefale en runde i vårt 
kunnskapssenter om du vil lære mer om Norsk 
havbruk og norsk laks.
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73 Mathallen Oslo

Vulkan 5  -  40 00 12 09    
www.mathallen.no 

71 Vaaghals

Dronning Eufemiasgate 8  -  92 07 09 99     
www.vaaghals.com

72 O’Connor’s Irish Pub 

Korsgata 31  -  47 90 72 69     
www.oconnors.no/oslo

70 Stortorvets Gjæstgiveri

Grensen 1  -  23 35 63 60    
www.stortorvet.no

Drammensveien 126 B  -  40 00 05 43   
www.sabaki.no

74 Sabaki

Grønlandsleiret 27  -  90 71 65 27     
www.gronlandboule.no

77 Grønland Boulebar & 
Spiseri 

75 Abelone

Brugata 11 - 91 37 81 53 
www.abeloneoslo.no

76 Ekebergrestauranten

Kongsveien 15  -  23 24 23 00   
www.ekebergrestauranten.com

www.visitoslo.com/restauranter-og-uteliv www.visitoslo.com/restauranter-og-uteliv

Byens første mathall er et sted for opplevelser, 
handel, trivsel og læring, et sted der mye  
handler om mat og drikke. Det skal være  
for alle og vårt mål er at du skal finne  
inspirasjon og matglede i en raus og hyggelig 
atmosfære. Bygget er en gammel industrihall 
som i dag huser rundt 30 ulike butikker og 
serveringssteder. På Torget – midt i hjertet av 
hallen – kan man sitte samlet og ta med seg 
mat fra alle steder i Mathallen. Eller så kan 
du besøke et av serveringsstedene og nyte 
mat og drikke der. Mathallen ligger midt på 
Vulkan, en liten by i byen der øst møter vest 

Vaaghals var en av de aller første restaurantene 
som åpnet i Barcode i Bjørvika. Restauranten 
har tatt navnet etter det historiske båtfunnet
som ble gjort under utgravingen. 
Siden oktober 2014 har Vaaghals vært møte- 
plassen mellom de unike norske råvarene og 
gode norske og internasjonale retter. 
Maten kommer på bordet slik vi selv ønsker 
å servere gode venner. Det gode måltidet 
oppstår i samlingen rundt gode smaker og 
den gode stemningen.
Her skal det deles, nytes, snakkes og drikkes!

Helt siden tidlig 1900-tall da Effi Melhuus drev 
Aftenhjemmet, har Korsgata 31 vært kjent for 
fellesskap og samhold. Stedet var et viktig 
samlingspunkt der folk møttes for å dele 
historier og knyttet bånd. I dag bringer vi 
arven videre. Med et imponerende utvalg av 
ales, whiskyer og cocktails vil vår omfattende 
drikkemeny ta deg med på en reise gjennom 
Irlands beste. Vi serverer også enkel mat som 
passer godt etter jobb eller som kveldssnacks.
Ønsker du et slag biljard kan du gjøre det 
ved vårt biljardbord.
O’Connor’s er ikke bare en pub, det er et  
fellesskap. Vi ser frem til å ønske deg  
velkommen og skape gode minner. Sláinte!

Stortorvets Gjæstgiveri er en anerkjent 
restaurant med dype røtter i norsk historie og
matkultur. Menyene tar utgangspunkt i det
norske kjøkken, og kombinerer inspirasjon fra
historiske røtter med samtidens utforskende
lekenhet. Stortorvet er perfekt for både
middag og lunsj, og har en av Oslos beste
bakgårder.
Gjæstgiveriet ligger i et av Oslos eldste bygg, 
og har vært et populært møtested siden tidlig 
1700-tall. Her kan du spise, drikke og kose 
deg i historiske omgivelser.

Sabaki åpnet på Skøyen i august 2023.  
Restauranten byr på en visuell og  
gastronomisk opplevelse i japansk og asiatisk 
kokkekunst. Dim sum og crispy duck møter 
sushi, sashimi og Robbatayaki – en  
tilberedningsmetode der fantastiske råvarer 
grilles over åpen flamme. Her kan du blant 
annet få servert grillet fisk, okse eller lam. 
Med japansk presisjon og høy kvalitet tilbyr 
Sabaki en opplevelse for alle sanser.

Norges første innendørs boulebar!  
Vi er de eneste i Oslo som tilbyr boule 
kombinert med deilige måltider, drikke 
og spennende arrangementer. Det er ikke 
bare på boulebanene du får en smak av 
Frankrike. Kjøkkenet vårt har funnet den 
samme inspirasjonen, og tilbyr fransk mat på 
en uformell måte. Med totalt fem innendørs 
og to utendørs boulebaner, arkadespill og 
to barer, tilbyr vi aktiviteter for de som 
ønsker en komplett opplevelse. For Formel 
1-entusiaster har vi to racing rigs hvor du 
kan teste dine ferdigheter. og hver uke byr vi 
på quiz, operapub, pubpoker og live jazz. 

Abelone Kjøkken & Bar er en restaurant med 
forkjærlighet for deilig mat, det gode liv og 
levende musikk. Vi er en bar og et spisested 
med stor appetitt på øl og kulinarisk nytelse. 
I baren finner du et bredt utvalg av drinker. 
Vi har en dedikert cocktailmeny som gir en 
smakfull vri på klassikerne, som også skifter 
sesongmessig. Matmenyen vår er perfekt for 
de som leter etter lunsj eller middag i hjertet 
av Oslo. Menyen fokuserer på retter som 
representerer det gode liv: osteomeletter, 
grillet kjøtt, stekt kylling, gourmetburgere 
og mer. Med en scene foran restauranten 
kan vi tilby levende musikk hver helg!

Ekebergrestauranten ligger godt synlig i åsen 
over Bjørvika, vannspeilet og Middelalder-
parken, og har panoramautsikt over Oslo-
fjorden, øyene, operaen, Oslo by og mot 
Holmenkollen. Selve bygget består av flere  
selskapslokaler, slik at enhver kan finne et 
rom de kan trives i. Huset har en bar/lounge,
konferanse- og møteromsfasiliteter, selskaps- 
og bryllupslokaler, og en praktfull fine dining 
veranda i andre etasje. Visjonen til Ekeberg- 
restauranten er tilgjengelighet og kvalitet i 
alle ledd, og målet er å tilføre maten og 
lokalene «det lille ekstra». 



ANBEFALTE BILLETTER
FOR TURISTER

Enkeltbillett forhåndskjøpt
for én sone. Gyldighet 1 time.

24-timersbillett for sone 1.

Begge billettene er gyldige på
T-bane, trikk, buss, båt og tog.

HVORDAN KJØPE BILLETTER
Billettene får du kjøpt hos Mix,  
Narvesen, Deli de Luca, 7-Eleven, 
Oslo Visitor Centre og på kunde-
senteret på Jernbanetorget.

Husk å aktivere billetten når du 
starter reisen. Det gjør du ved å 
holde kortet rolig inntil  
kortleseren.

TICKETS RECOMMENDED
FOR TOURISTS

Single ticket for one zone.
Valid for 1 hour.

24-hour ticket for Zone 1.

Both tickets are valid on the  
Metro, trams, buses, ferries  
and trains.

HOW TO BUY TICKETS
Tickets can be bought at Mix,  
Narvesen, Deli de Luca, 7-Eleven, 
Oslo Visitor Centre and at our 
customer service centre  
at Jernbanetorget.

Remember to activate your  
ticket when you start your trip.  
Do this by holding it still against 
the validator.
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